
① 自分でできる

② 自分でできるが、たくさん買いすぎて生活費（こづかい）がなくなることがある

③ 自分でできるが、時々、つり銭を間違えてしまう

④ 好きなものは選べるが、自分でお金を払うことはむずかしい

⑤ 能力はあっても精神的な不安などから一人で外出できないので、実質的にできない

① 自分でできる

② 信頼できる人に付き添ってもらえればできる

③ 自分でできるとは思うが、いつ失敗するかわからない

④ できそうに一見すると見えるが、節約の観念があやふやで不安だ

⑤ 貯金やローンの意味がよくわかっていないと思うので、能力的にできない

⑥ 能力はあっても、精神的な不安などから一人で外出できないので、実質的にできない

① 自分でできる

② 信頼できる人に付き添ってもらえればできる

③ 自分でできるが、業者のいいなりになっている面もある

④ 契約内容が理解できない、自分にとって必要なプランが選べないので、能力的にできない

⑤ 能力はあっても精神的な不安などから一人で外出できないので、実質的にできない

① 自分でできる

② 自分でできるが、ときどき誰かがチェックしないと不安だ

③ 引きだすことはできるが、暗証番号など知られてはいけない情報を聞かれたら答えてしまう

④ 口座やATMのことを理解できないので、能力的にできない

⑤ 能力はあっても精神的な不安などから一人で外出できないので、実質的にできない

～お子さんに成年後見は本当に必要でしょうか？～

ふだんのお子さんの様子をふりかえり、次の設問であてはまる番号に〇をつけてみましょう。
③、④、⑤、⑥が多い場合はもしもの時に備えて後見人をつけるかどうか検討されることをお勧めします。
また、後見人をつけなくて済むような対策を行うことをお勧めします。

コンビニで買い物をする、レストランで料金を払う、服を買う、CDを買うなど日常的な買い物が自分でできますか？

ひとりで銀行で預金をおろしたり、ローンを組んで高額な買い物ができますか？自分の財産や収入に照らして、身の丈に
あった買い物をしたり、余暇を楽しむためにお金を使うことができますか？

携帯電話やWIFIの契約をする際に、自分に必要なプランの内容を理解し、契約することができますか？その時の収入や
必要度に合わせてプランを見直したり、契約を解除することが自分でできますか？
福祉サービスが必要となったときにサービスを選んで事業所と契約したり、解除したりすることが自分でできますか？

自分で口座を管理し、振り込まれてくる障害年金や給与の中から必要な分をカードで引き下ろしたりすることが自分でで
きますか？

成年後見人必要度チェックリスト

１．日常的な買い物

２．高額な買い物

３．日常生活上の契約

４．障害年金など収入の管理と出納



① 相続について理解し、自分でできなければ、第三者に自ら依頼することができる

② 相続について理解しているが、他者の助言がなければ第三者に依頼するなどの行動が起こせない

③ 相続手続きは完了できるが、金銭感覚が乏しいので浪費につながってしまうなどの不安がある

④ 相続の意味自体が理解できていないので、できない

⑤ 相続の意味を理解しやらなければいけないこともわかるが、精神的な不安などから行動に移せない

① 売却の必要性を理解し、自分で不動産業者に依頼し、しかるべき売却手続きを相談することができる

② 不動産業者に依頼することはできるが、助言がないと業者のいいなりになるなど不安がある

③ まとまったお金を手に入れたら金銭感覚が乏しいので浪費につながってしまうなどの不安がある

④ 不動産、財産の意味自体が理解できていないので、できない

⑤ 売却の必要性は理解しており、やらなければいけないこともわかるが、精神的な不安などから行動に移せない

① 悪質商法にあったら消費生活センターなどに相談することを理解している

② すでに被害にあったことがあり、失敗を繰り返さないようにすでに予防策を講じている

③ 何でも人のいうことを信じてしまう傾向にあるので、いつ被害にあるか心配だ

④ 対人関係が苦手なので人に騙されることは少ないと思うが、インターネットなど見えないところで被害にあいそうで不安だ

⑤ まったく言葉でのやりとりができないし、インターネットも利用しないので悪質商法とは無縁だと思う

① ふだんから信頼のできる親や友達などに困ったことを相談できるので、たぶん助けを求めることができると思う

② 困った場面でも我慢したり、うまく困ったことを伝えられないので、自分一人で抱え込んで泣き寝入りすると思う

③ 助けを求められそうな人が身近にいない

④ 困った場面に遭遇しても、まったく言葉のやりとりができないので、誰にも訴えることができない

① ひとりでできる

② 病院にはいけるが、症状の説明や質問はできないので、信頼できる人の付き添いが必要である

③ 症状を訴えることはできるが、入院の手続きなど事務手続きはできない

④ 病院に連れて行こうとしても抵抗するので、なかなか病院に受診できない

⑤ 身体の具合が悪くなっても自分で感じることが難しい、他者に訴えることができない（親が顔色や様子をみて判断してきたため）

身体の具合が悪くなったり、ケガをしたときに病院に行くことができますか？
医師に症状をきちんと説明したり、わからないことを質問することができますか？

親などが亡くなった時に、自分が遺産を相続する権利があることを理解し、そのために必要な手続きを自分で行ったり、で
きない場合は第三者（司法書士や弁護士）に依頼することができますか？
相続した遺産を管理することができますか。自分でできない場合は第三者に依頼することができますか？

親からの相続で引き継いだ家を使うことがないので、不動産業者に売却手続きを依頼することができますか？

友達に頼まれ携帯電話を複数契約させられた、インターネット通販悪質サイトで詐欺にあったなどの被害にあったことが
ありますか？
万が一、被害にあった時に、どうしていいかわかりますか？

５．相続

６．財産の処分

７．悪質商法や詐欺などの被害

８．虐待など権利侵害

９．体調不良のときの対応

職場や施設で暴力を受けたり、性的な被害を受けたりした時に、誰かに助けを求めることができますか？
被害にあいそうになったときに逃げたり、拒んだりするなど自分で自分の身を守ることができますか？


